Ruckenschmerzen

In den meisten sind Muskelverspannungen und

Fehlfunktionen der Muskulatur die Ursache
Frauen > Manner

50-70% aller Befragten (RKI) gaben in den letzten 12
Monaten Ruckenschmerzen an (18-70jahrig)

Bel 18% > 3 Monate lang
40-60jahrige sind haufigsten betroffen
25% der Jugendlichen (11-17 Jahre)



Methoden der Schmerztherapie

Medikamentose Therapie
Physikalische und manuelle Methoden
Naturheilverfahren, Akupunktur

Psychologische Verfahren
Nervenblockaden
Regionalanasthesiologische Methoden

Elektrische Stimulationsverfahren



Multimodale
Schmerztherapie

Physiotherapie/Bewegungstherapie
Patientenschulung

Psychologische Verfahren
Ruckenschule/Ruckentraining
MedikamentOse Therapie

Entspannungstbungen



Patientenselektion

» Sportler
- (Hoch-) Leistungssportler

- Gelegenheitssportler

 andere Patienten



Sportler

 MOchte welter trainieren
 Uberlastungsschaden sind haufig
 MOglichst ambulant und nicht invasiv
» VoOllige Schmerzausschaltung

* Trainer und Physiotherapeuten einbinden



Sportler

 MOglichst keine Medikamente
- Doping
- Nebenwirkungen

* Physiotherapie und TENS
» Spezielles Training

» Ggf. gezielte Injektionen



